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En el marco de las políticas de 
promoción, prevención y cuidado 
integral de la salud, el Centro Integral 
de Salud (CIS) Villa Tunari, 
dependiente de la Caja Nacional de 
Salud (CNS) Regional Cochabamba, 
llevó adelante la entrega del 
complemento nutricional “Carmelo” a 
adultos mayores asegurados, con el 
propósito de fortalecer su estado 
nutricional y contribuir al 
mejoramiento de su calidad de vida.
Esta importante actividad forma parte 
de las acciones institucionales 
destinadas a brindar una atención 
integral a la población adulta mayor, 

promoviendo el acceso oportuno a 
productos que favorecen una 
adecuada nutrición y ayudan a 
prevenir enfermedades asociadas al 
envejecimiento.
El complemento nutricional 
“Carmelo” ha sido desarrollado 
especialmente para cubrir las 
necesidades nutricionales de las 
personas adultas mayores, 
aportando vitaminas, minerales y 
otros nutrientes esenciales que 
contribuyen al fortalecimiento del 
sistema inmunológico, la salud ósea 
y muscular, así como al 
mantenimiento de un adecuado 
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estado físico y nutricional.

Asimismo, este suplemento constituye 
una herramienta importante para 
prevenir deficiencias nutricionales que 
pueden afectar la salud y el bienestar 
de los adultos mayores, favoreciendo 
una mejor respuesta del organismo 
frente a enfermedades y 
contribuyendo a mantener una vida 
más activa y saludable.

Durante la entrega, el personal de 
salud del CIS Villa Tunari también 
brindó orientación a los beneficiarios 
sobre la importancia de mantener 
hábitos alimenticios saludables, 
realizar controles médicos periódicos y 
complementar el consumo del 
suplemento con una adecuada 
alimentación y actividad física acorde 
a su condición.

Las autoridades destacaron que el 
cuidado de la población adulta mayor 
representa una prioridad para la 
institución, razón por la cual se 
desarrollan de manera permanente 
programas y estrategias orientadas a 
proteger su salud y mejorar sus 
condiciones de vida.

De igual manera, se resaltó que estas 
acciones forman parte de un trabajo 
continuo que busca fortalecer la 
atención preventiva y promocional en 
salud, permitiendo que los asegurados 
accedan a beneficios que contribuyan 
a su bienestar integral.

Los beneficiarios expresaron su 
satisfacción por la entrega de este 
complemento nutricional, valorando el 
apoyo brindado por la institución y la 
preocupación permanente por la salud 
de las personas adultas mayores.

A través de este tipo de iniciativas, la 
Caja Nacional de Salud reafirma su 
compromiso con la promoción de una 
vejez saludable, impulsando 
programas de prevención, protección y 
cuidado integral que contribuyen a 
mejorar la calidad de vida de la 
población asegurada y fortalecer el 
bienestar de uno de los sectores más 
importantes de la comunidad.
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